
Der er ingen grund til at lægge skjul på det: For mange 
nyuddannende læger er Sygehus Nord ikke noget, 
man vælger. Det er noget, man affinder sig med, når 
man skal i turnus. Turnus varer halvandet år og er 
obligatorisk efter endt uddannelse. 

Thy har fået betegnelsen randområde. Det florerer 
mange steder – også i bevidstheden hos nyuddannede 
læger. For mange er det ensbetydende med ophold 
væk fra alt det, man holder af.  

Ofte resulterer det i alskens krumspring for at undgå at 
komme til Thy. Administrerende overlæger på Sygehus 
Nord har prøvet det så tit. De unge turnuslæger får 
på den ene eller den anden måde sneget sig udenom 
med det resultat, at det turnushold, der egentlig burde 
bestå af seks læger, reduceres. 

Med et reduceret turnushold må de andre løbe 
hurtigere. Dermed bliver de værste fordomme 
bekræftet. Det giver en cocktail, som i alt for mange 
tilfælde består af læger med følelsen af at være i 
tvunget ophold og tilmed uden at opleve andet end 
benhårdt arbejde.           

Derfor er det selvfølgelig interessant, når man møder 
turnuslæger, der ikke opfatter sig selv som del af en 
geografisk fejlplacering og måske tilmed har valgt Thy 
frem for andre typisk mere attraktive områder. 
 

Casper Hagen er en af dem. Han har valgte Thy på 
grund af surfing. Længere er den ikke. Christian 
Plaschke kender Casper. Han valgte Thy som det 
mindste af et antal onder, fordi Casper ville til Thy. 
Casper fik Christian i gang med at surfe. Christian er nu 
hooked af surfing og føler sig rigtig godt tilpas i Thy. 

Christian er gift med Caroline. Hun er læge og blev 
ansat samtidig med Christian på Sygehus Nord. Til 
november kommer Caspers kæreste, Helle. Hun er også 
læge og har taget et vikariat på Sygehus Nord. Helle er 
vild med naturen i Thy. 

En anden kommende læge, Kristian Mikkelsen, er for 
tiden ansat i et vikariat på Sygehus Nord. Kristian kom 
også hertil på grund af surfing. Når han om kort tid er 
færdig med sit studium, vil han gerne ansættes som 
turnuslæge i Thy. 

Louise Kollander er dansk mester i bølgesurfing. Hun 
læser til læge. Om to år er hun færdig, hvorefter hun 
gerne vil ansættes som turnuslæge i Thy … 

Projektet Building the Cold Hawaii handler bl.a. om 
at bane vejen for surfing som led i en alternativ 
bosætningsstrategi for Thy. Friluftsliv, herunder surfing, 
er en niche, der giver Thy nogle klare fordele i forhold 
til andre områder. 
 
 

Det kolde Hawaii er et eksempel på, at naturen giver 
mulighed for markedsføring rettet mod læger, der 
interesserer sig for surfing. Derfor foreslår vi et koncept 
for turnuslæger med hang til et aktivt liv i og tæt på 
naturen – f.eks. surfing. 

Vi vender altså tingene på hovedet og 
spørger: Hvorfor ikke helt fra start af 
gå målrettet efter de læger der, i stedet 
for følelsen af at rejse væk, med relativt 
enkle midler kan få følelsen af at rejse ud 
og op til alle de ting, de holder af?  

Det handler om et helstøbt og sammenhængende 
turnus(op)hold i Thy. Det gøres ved at give præcis den 
gruppe specielt gode muligheder for at dyrke deres 
interesse. Det gælder adgangen til udstyr, faciliteter, 
coaching og transport. Det gælder bolig og med 
hensyn til det fællesskab, der knytter sig til surfing og 
friluftsliv i det hele taget.
 
Sammen med Casper, Christian, Caroline, Kristian, Helle 
og Louise tror vi på, at det kan give spændende og 
positive ophold for turnuslæger. På sigt får det læger 
til at vælge at tage deres speciallægeuddannelse her 
og siden hen slå sig ned som mediciner, kirurg eller 
praktiserende læge i Thy.

Rasmus Johnsen  |  Projekt manager, NASA - Building the Cold Hawaii   |  Ørhagevej 189   |  Klitmøller   |  7700 Thisted   |  m: +45 50 94 43 98   |  e: contact@coldhawaii.eu
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SURFING LOKKER LÆGER TIL THY
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Synes du det er et godt projekt,  
og vil du gerne støtte det? 
Kontakt Rasmus Johnsen på 
nedenstående mail eller telefon.

”Når mine kammerater fra studiet med lavmælt stemme 
og medfølende attitude drister sig til at spørge mig, 
hvordan det går på Sygehus Nord, svarer jeg: Fagligt er 
det en kæmpe udfordring, og så lærer jeg at windsurfe. 
Det er intet mindre end totalt fedt!”

Christian Plascke


